CLAFOUTIS DE COURGETTES (recette de Mme Mikhailoff)

INGREDIENTS :
- 4 petites courgettes
- 4 carottes nouvelles
- 6 beaux champignons
- 3 ceufs
- 20 cl de créme fraiche
- Sel. poivre, curry en poudre, gingembre
- Persil plat
- Beurre

Lavez les Iégumes et coupez-les en julienne.
Faites-les revenir ensemble dans une poéle avec un peu de beurre jusqu’a ce qu’ils deviennent fondants.
Salez, poivrez.

Dans un saladier, mélangez les ceufs, le lait, la créme, 2 pincées de curry et 1 pincée de gingembre.
Ajoutez les légumes chauds et versez dans un plat a gratin préalablement beurré.

Parsemez de feuilles de persil plat.

Enfournez 30 minutes (200°, th. 5).

Une entrée « délicate » relevée par une touche d’épices.

INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS
Pierre LEVEZIER (formateur diplomé PSC1) a organisé avec le concours de la Mairie une premiére session
d’une initiation aux gestes de premiers secours. De nombreux citoyens ont répondu présents.

Diftférents themes ont ét¢ abordés : la protection, l'alerte, les obstructions des voies aériennes, la position
latérale de sécurité, la réanimation cardio-pulmonaire, 1'utilisation du défibrillateur...

De nombreuses idées regues ont pu étre corrigées, notamment concernant le défibrillateur qui a lui seul, ne
permet pas la réanimation d’une personne.

Nous pouvons maintenant répondre a ces questions : « Quels sont ces gestes qui sauvent ? Comment réagir
face a un accident a la maison, au travail ou sur la route ? ».

Nous avons appris tout d’abord a donner correctement I'alerte et a effectuer les premiers secours en utilisant
les gestes qui sauvent, etc...

Si vous aussi vous souhaitez vous former, une seconde session pourra éventuellement étre mise en place en

cas de demande.
Pour rappel :
- lel15: SAMU,
- le 18 : POMPIERS,

. 4 ! 5 % r
- le 112 : numéro d'Urgence Européen. e

Merci pour cette initiative.

Inscriptions et renseignements a la Mairie de Lamaziére-Basse.

A RETENIR

' COMMENT FAUT-IL ’EXPLIQUER ? :
- Le hangar municipal est tres sollicité ces derniers temps par des dépots sauvages d’encombrants qui n’ont rien a -
\y faire. Le dernier « colis » que nous avons réceptionné est un matelas ! S’il est arrivé au hangar, ¢’est que ;

~ pourtant un ramassage mensuel fait par le Sirtom ou il suffit de s’inscrire. Visiblement, cela ne convient pas a
“certains. Merci qui
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Heures d'ouverture de la Mairie

Lundi 8h30-13h00/13h30-17h00
Mardi 8h30-13h00/13h30-17h00
Mercredi 8h30-13h00

Jeudi 8h30-13h00/13h30-17h00
Vendredi 8h30-13h00/13h30-15h30

Samedi matin Maire + Adjoints

Sur rendez-vous 10h - 11h 45

au : 055595 88 79
lamazierebasse.19.mairie@wanadoo.fr

Vie pratique...

CONGES DU BOUCHER
Christophe MOTHARD:

Du 11/09 au 04/10/2017

HEURES D'OUVERTURE DE LA POSTE

Mardi 9h00-12h00
Jeudi 9h00-12h00
Samedi 9h30-12h30

Tournée de collecte des encombrants
en porte a porte par le SIRTOM (sur |
appel téléphonique au 05 55 93 00 93 ©
en précisant vos coordonnées exactes |
et la nature des déchets déposés). |
Dépots des déchets bord de route

Prochain passage le :

Mardi 3 octobre 2017

ENTRE VIANON et LUZEGE

Septembre 2017
Actualités municipales

RENTREE DES CLASSES :

Une rentrée scolaire réussie.

Une rentrée scolaire avec des effectifs en hausse a I’école de
Lamaziére-Basse, avec 17 enfants scolarisés pour cette rentrée
scolaire, et 12 éléves a Palisse dans le cadre du regroupement
pédagogique 2017/2018. Linstitutrice, Mme Marion SAURET, a
été remplacée par Mme Marion DUPUY par le truchement des
mutations.

Nous lui souhaitons la bienvenue. Nous souhaitons donc aux
enfants, a leurs parents et a tous les intervenants des ¢coles une
bonne rentrée.
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En termes de logistique, des petits travaux d’entretien ont été
réalisés. Nous avons aussi fini de remettre en état la toiture de
I’école. Donc, fini les gamelles, poubelles, boites de conserves
et autres récipients pour recueillir les infiltrations des fuites de la
toiture dans le grenier.

RESULTATS DU CONCOURS PHOTO 2017 :
« Lair, le feu, I’eau et la terre »

204 votants (en 2016, 282 votants)

La photo la plus belle n°l
M. PEYRIERE Jean

La photo la plus mystérieuse n°3
M. PEYRIERE Jean

La photo la plus originale /3
M. PIAZZA Jean-Luc

La photo la plus romantique n°52
M. LACOTE Yves

La photo la plus nominée n°3

M. PEYRIERE Jean )
Prochain Théme « LA CAMPAGNE DANS TOUS SES ETATS ».
A vos clichés.




LES VERGERS DES MAZIEROIS :

vous invitent a noter sur vos calendriers "LA FETE DE LA POMME"
qui aura lieu le dimanche 29 octobre 2017.

Cette année n'a pas ¢ét¢ une belle année pour les fruits, mais il y a
quand méme quelques arbres qui n'ont pas pris les gelées de Mai.

Commencez déja a prospecter autour de vous pour avoir quelques
pommes a presser le 29 Octobre.

les.vergers.des.mazierois@gmx.fr

- "Les Mazierois ct les estivants encore présents ont pu apprécier les animations et festivités organisées pour la Féte
gde notre village le samedi soir avec une soirée dansante a la Salle Davoine ; le dimanche en matinée, marche et
grando VTT ou de nombreux randonneurs et amateurs d'efforts sportifs nous ont retrouvés ; une pause

- déjeuner musicale animée par la trés joyeuse banda "Les Chamalots" ; l'aprés midi agrémentée de jeux et d'autres
activités pour petits et grands, notamment un spectacle de clown apprécié par les enfants et les parents. Le clou de
| cette féte a été a I'issue de notre retraite aux flambeaux, I'apparition d'un extra-terrestre lumineux qui a fait

- son show entre la salle Davoine et la place de la Mairie créant surprise, frayeur pour certain(e)s et amusement !
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Le Comité des Fétes remercie chaleureusement :

* - les membres de l'association et les bénévoles qui se sont joints, ensemble, avec efficacité et bonne

- humeur pour l'organisation de cette féte,

: - nos commercants : La Ferme de Roussille, La Maziéroise et les Tourtous de Milo, fidéles et

- sympathiques pour la restauration du dimanche,

- I'Association Les Ecrevisses aux Plumes Vertes pour ses animations,

Alexia Jouve pour l'animation équestre,

Frangois Svoboda pour son quizz, qui a fait plancher un grand nombre,

le Club Rétro Passion pour leur passage dans notre village,

ainsi que les motards ... qui se reconnaitront et qui ont eu la gentillesse de faire un stop dans 'aprés-midi
enfin, la Municipalité pour la mise a disposition de la logistique sans laquelle nous ne pourrions réaliser
cette manifestation.

A l'année prochaine !"
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L/Association « Loisirs et Sports de Haute-Corréze » va reprendre son activité gymnastique d'entretien.
Elle est dispensée par Pascale DOUNOT, éducatrice sportive, salariée de Profession Sports Limousin.

C’est une gymnastique douce permettant de conserver souplesse et équilibre.

Toutes les personnes qui désirent entretenir leur forme tant physique que morale, dans le plaisir et la
convivialité, seront les bienvenues

le jeudi de 18h a 19h, salle Adele Davoine, & partir du 14 septembre.

Deux séances gratuites sont possibles.
Renseignements complémentaires aupres de Michéle ARSAC (05 55 95 05 77)

—

«SHOW DEVANT LES BISTROTS »

Le bistrot de « La Chataigneraie » de Mme MALLET a programmé une animation le vendredi 27 octobre 2017
avec un repas a 19h et le début du concert a 21h. Cette année, le bistrot accueille « Les filles du bord de scéne », un
duo dynamique et sympathique, qui présente un tour de chant de la variété frangaise accompagné d’un accordéon et
de leur bonne humeur.

Avec leur pétulance, leur gouaille retenue et leur style zazou, Les filles du bord de Scéne font revivre, entre jeu
d’acteur et chanson réaliste, dans une ambiance sonore et textuelle qui rappelle les guinguettes et Montmartre, une
¢poque. Leur répertoire court d’Aristide Bruant a Brigitte Fontaine.

Pensez a bien réserver votre repas.

FETE DE ’ECOLE ORGANISEE PAR 2 MEMBRES DU RPI

C'est sous la pluie que le vendredi 30 Juin 2017, les enfants du RPI de Lamaziére-Basse / Palisse ont profité d'une
sortie des classes plutot animée.
En début d'apreés-midi, ils ont découvert les lamas avec Murielle et Francis Bastit de la Ferme de Lama'Ziére. Ils ont
préparé un bon gateau avec l'aide des cantinieres Jacqueline et Joélle, suivi d'un gotter, Ils ont tous rejoint la Salle
Davoine pour présenter leurs danses et spectacles concoctés avec I'aide des Maitresses, et lors de 1'atelier Théatre
pour les éleves de Palisse. Les parents ont été réjouis d'admirer le talent de leurs progénitures.
Le spectacle a été conclu par un pot et une féte foraine, avec Barbe a Papa, Pop-corn, manege, chateau gonflable et
péche aux canards
Cette féte a été offerte par 1'Association des parents d'éleves, avec plein de cadeaux pour les enfants qui sont repartis
ravis de leur journée, pourtant pluvieuse.
Vacances pluvieuses... vacances heureuses...
Le temps a vite passé et il est déja I'heure de reprendre les cartables avec le souvenir d'une féte bien sympathique.

NAISSANCE :
Méline, Espérance DUFOUR, née le 15 aott 2017 de David DUFOUR et de Sandrine DALLA COSTA.

Toutes nos félicitations.
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